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Bern Ein gebraunter Teint gilt als
schoén. Doch zu welchem Preis? Ein
Gesprach mit Dr. Walter Bayard,
Spezialarzt fiir Dermatologie.

Wie schiitzen Sie sich persénlich vor der Sonne?
Wean ich weiss. dass ich mich tagsiiber draussen
aufhalte, creme ich mich bereits morgens nach
dem Duschen mit Sonnencreme ein. da es 20 bis
3n Minuten davert. bis der Schutz einsetzt.

Welchen Lichtschutzfaktor empfehien Sle?
Das hangt vom Hauttyp ab. Dem Hauttyp 3, das
-ist der etwas dunkle, siidlandische Typ, reicht der
Schutzfaktor 25. Jemand
mit meinem Hauttyp.
der sehr hell ist. rate ich
zu einem Lichtschutz-
taktor 30. Diese sind zu-
dem kaum teurer als die
niedrigeren Faktoren. Aber mit den Lichtschutzfak-
toren ist es wie mit den Schuhnummern: Was bei
den Amerikanern eine 8 5 ist. ist bei uns eine 42.

Lohnt es sich, bewdhrte Marken zu kaufen?

Ja. auf jeden Fall. In der Schweiz kann man jedoch
davon ausgehen, dass samtliche Produkte auf ih-
re Wirkung getestet wurden und somit auch die
Qualitatskriterien erfiillen. Auch bei giinstigeren
Cremes ist der angegebene Schutz gewahrleistet.

Was tun Sie sonst noch zu threm Schutz?

Ich ziehe mich an, wie es die Leute bereits friiher
getan haben: Mit einem Oberteil und einem Hut.
Auch eine Sonnenbrille gehdrt zur Standardaus-
rastung.

Und dann kann man ab in die Sonne?

Im Schatten ist die Haut immer besser geschiitzt,
das ist klar. Wir tun unserer Haut einen grossen
Gefallen. wenn wir uns zumindest zwischen 11.00
und 15.00 Uhr im Schatten aufhalten. Denn 80 Pro-
zent der gefahrlichen UV-Strahlen sind wir in die-
sen Stunden ausgesetzt.

Wie gefahrdlich sind Solasriumbesuche?
Ein normales Solarium schadet der Haut in etwa
s0 wie die Sonne.

Wie ist es bei Kindern: Brauchen diese einen speziel-
ien Schutz?

«Taglich entdecke ich
zwei Falle von
weissem Hautkrebs»

Kinder ab drei Jahren kdnnen dieselben Prodiikte
wie Erwachsene verwenden, also ‘Sonnencreme
mit chemischen Filtern. Jiingere Kinder sollten mit
einer Creme mit mechanischen Filtern geschiitzt
werden. Das sind die Kindersonnenschutzmit-
tel, die oftmals weissliche Riickstinde auf der
Haut hinterlassen. Eine weitere Moglichkeit sind
Schutzanziige, die aussehen wie die Montur eines
Triathlonlaufers. Man kann sagen: Wer mit 50 ei-
nen Hautkrebs bekommt, kann seine Eltern dafiir
verantwortlich machen. Denn seinen Ursprung
hat dleser Krebs in den ersten 20 Lebensjahren.
Es dauert 30 bis 40 Jahre, bis sich Hautkrebs bil-
det. Die Haut vergisst nicht und reagiert erst Jah-
re spater.

Aber es gibt doch auch Kin-
der mit Hautkrebs.
Kindermelanome  sind
sehr selten. Es ist ja nicht
die Sonne alleine, die
Hautkrebs auslast. ‘Eine weitere Rolle spielt die
erbliche Veranlagung.

Sind sich die Leute der Gefahr von Hautkrebs be-
wusst? .

ich erlebe es immer wieder, dass Leute mit-einem
Sonnenbrand zur Routinekontrolle in die Praxis
kommen. Wenn ich sie darauf anspreche, hére ich
oft: Gestern war es bewdlkt und da habe ich nicht
an Sonnenschutz gedacht. Doch 80 Prozent des

UV-Lichtes scheint durch die Wolken hindurch.
30gar im Nebel kann man sich einen Sonnenbrand
holen.

S istnm,

Wie ist es, wenn man bereits gebraunt ist?

Die Braune bewirkt einen gewissen Schutz. Dieser
ist aber wieder vom Hauttyp abhangig. Ein Blon-
der hat beispielsweise einen Faktor 3 bis 4. ein
dunkler Typ. wie beispielsweise ein Marokkaner,
bat von Natur aus einen Schutzfaktor 20. Auch im
Hauttalg ist ein natiirlicher Schutz enthalten.

Reagieren die Leute heute empfindlicher auf die Son-
ne als frither?

Haufig reagiert die Haut in den Ferien mit Aller-
gien. Doch hier ist oftmals die ungewohnte Ern3h-
rung der Ausloser. Es gibt auch die so genannte
«Mallorca-Akne~. eine Kombination aus oligen
die Poren verstopit und dann diesen akneahn-
lichen Ausschiag verursacht.




-rhiit

"ﬁ.th ein \‘c!arom alsu e

von

'orsorglkh cincm Arzt zei-

TR

‘ﬁ%mﬂg h‘autk:eb: dehl 'sILh church

Wi atF e 1

M@ -m"he man das auch nut der Haut tun.
sy “#yrz und kostet einen -
viehemht 50 Franken. Das soll-

wernn man

"“T.!s'.,;d weisse Hautkrebs. kann
z;eiénss..schn tten wearden und dann
a-'ia:i"t. Es 2ibt Stellen, wo dieser Ein-

t meist kei-

Karper. Heute gibt es auch Salben
: erapien, oder eine Kombination von
£z den weissen Hautkrebs zu behan-
+ das Spinaliom zahit man zum weissen
. Das Spinaliom ist im Gegensatz zum
tm=ist anf geschadigter Haut, das Basali-
'%’"aﬁf;gesunder Haut. Auch das Spinaliom

SEperason - gas bessst Ableger —im l\()rpt.r bilden
ﬁaﬁmm 2= noch den schwarzen Hautkrebs.

«Heute muss man
die Patienten weni-
ger verstimmelin»

dlas Melanom, vor dem sich die Leute am meisten
fiirchten.

Was ist das Gefdhrliche an einem Melanom?
Der schwarze Hautkrebs
kann sich iiber das Blut und
dic Lymphen im ganzen
Korper ausbreiten. Wenn
ein Mefanom dicker als ei-
nen Millimeter ist. spricht
man von einem -high-risk -
Mclanom, bei den flachen von einem «low-riske-
Melanom. Dies sind jedoch statistische Zahlen.
Wer bei Gran {iber den Fussgangerstreifen lauft,
geht auch davon aus. dass nichts passiert. Den-
noch kann er Gberfahren werden. Bei einem «fow-
risk~Melanom reicht es in der Regel, wenn dieses
einen Zentimeter wm das Mal herausgeschnitten
wird. Als ich noch Assistenzarzt war. schnitt man
bis zu sieben Zentimeter um das Mal heraus. Wer
auf dem Finger ein Melanom hatte, dem wurde die-
ser abgenommen. Heute muss man die Patienten
gliicklicherweise weniger
verstiitmmeln. Fritherken-
nung ist jednch enorm
wichtig. Sobald sich Able-
ger gebildet haben, wird
die Situation ernst. Es ist
wie bei einem Schneeball: Solange daraus keine
Lawine entstefir ist er ungefdhrlich.

Wird ein Melanom rasch lebensgeféhrlich?

Ja, aber das muss nichi sein. Ich hatre Melanom-
Patienten, die nach dret Monaten nichit mehr da
waren Andere lebten trotz Ableger nuch 17 Jahre.
Melanom st niciht 2leich Melanom

Tritt der Krebs hauptsachlich an sannenexponierten
Stelten auf?

«Der weisse Haut-
krebs ist fiir Laien
schwer erkennbar»
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Zum Schiuss: Darf man heute noch ohne Bedenken
«siinnelen»?

Unbedenklich nicht. Wenn «s unbedingt <ew
muss, dann wenigstens so. dass man danach
nicht rot ist. Trotz allen Risiken. die wir in der Me-
dizin heute kennen. bin ich der Meu'\ung dass wit
unser Leben geniessen soflten. Wir miissen auct

nicht alle gesund sterben. °

Rahel Escher

Name. Bayard Vomame. Walter Geb -Dat.:

12, Mal 1951 Famille: verheiratet, drei Kinder
Wohnort: Bern, aufgewachsen in Visp und Siders
Beruf: Spezialarzt fiir Dermatologie und Gefass-
leiden Hobbles: Biken, Ski fahren
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Ich furchte mtch vor giner Hautkrebs
erkrankung.
leder Sonnenbrand istiskani Ja

Die Hautkrebserkrankungen werden
in den kommenden jahren zunehmen.  ja

(Der joker daif nur cinmal gezogen wenizn



